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Zatgcznik nr 1

OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA

Nazwa zamowienia: ,,swiadczenie ustug ruchowych

Zamowienie realizowane w ramach projektu pn.: ,Profilaktyka otytosci wsréd dzieci z klas I-VI szkét
podstawowych” wspotfinansowanego ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewddztwa Mazowieckiego 2014 — 2020, O$ Priorytetowa IX Wspieranie wigczenia
spotecznego i walka z ubdéstwem, Dziatanie 9.2 Ustugi spoteczne i ustugi opieki zdrowotnej, Poddziatanie

9.2.2 Zwiekszenie dostepnosci ustug zdrowotnych.

1. OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA

Okres realizacji od 15.10.2019 do 15.12.2020 r z mozliwo$cig skrocenia w momencie wykonania wszystkich
Swiadczen.

Celem podejmowanych w tym zakresie dziatan jest zapoznanie uczestnikéw z rodzajami ¢wiczen, ktére
pozwalajg zmniejszy¢ mase ciata oraz rozwingé potrzebe podejmowania aktywnosci fizycznej. Program
powinien by¢ realizowany poprzez umiejetny dobdr ¢wiczen, umozliwiajgcych kontrole masy ciata oraz
zachowanie organizmu w dobrej kondycji fizycznej oraz przeprowadzenie zajeé¢ przy ich uzyciu. zestawy
¢éwiczen, powinny by¢ przygotowane tak, aby mogly byé one realizowane zaréwno na sali éwiczeh, jak

réwniez kontynuowane przez uczestnikédw w warunkach srodowiska domowego.

Przeprowadzenie zaje¢ ruchowych dla 350 uczestnikow do programu. Zajecia prowadzone bedg wedtug
harmonogramu ustalonego przez zamawiajgcego odbywac¢ sie bedg w gminie Trojandw i i/lub wyznaczonych
szkotach powiatu garwolifskiego oraz kozienickiego w zaleznosci od potrzeb. Zajecia realizowane bedg w
formie zaje¢ rekreacyjno-sportowych, gimnastyki, zaje¢ ruchowych w zaleznosci od potrzeb uczestnikow.
Prowadzacy po stronie wykonawcy wybiorg odpowiednie zestawy c¢wiczen, tak aby mogty by¢ one
realizowane zaréwno na sali ¢wiczen, jak rowniez kontynuowane w warunkach domowych. Zajecia ruchowe
muszg by¢ Scisle powigzane z badaniami lekarskimi/fizjoterapeutycznymi na poczatku, w trakcie oraz na
koncu interwencji. Na podstawie wynikéw badan lekarskich Wykonawca bedzie zobowigzany przygotowac
szczegotowy program zajeé¢ ruchowych. Realizacja zaje¢ wychowania fizycznego musi uwzgledniaé wiek
rozwojowy uczniow, ich zainteresowania. W ramach ustugi wykonawca powinien réwniez przygotowac dla

kazdego z uczestnikéw program regularnych ¢éwiczen fizycznych do wykonywania w srodowisku domowym

- kazdy uczestnik projektu musi uczestniczy¢ w zajeciach co najmniej 2 razy w tygodniu po 1 godzinie.
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Zajecia realizowane bedg od 3 do 9 miesiecy w wyznaczonych miejsca wedtug harmonogramu i potrzeb
uczestnikdw tj. w szkofach i/lub klubach sportowych i/lub na basenach i/lub boiskach szkolnych i/lub
boiskach klubowych i/lub $wietlicach i/lub salach gimnastycznych, dostepnych na terenie powiatu

garwolinskiego.
Wykonawca musi by¢ gotowy na podjecia realizacji zadania zaraz po podpisaniu umowy.
Wykonawca jest zobowigzany do podania jednostkowej ceny godzinowej za kazdego uczestnika.

Szacunkowy czas prowadzenia zaje¢ na jednego uczestnika to 72 h (8 godzin tygodniowo x 9 miesiecy).
dopuszcza sie prowadzenie zaje¢ w grupach nie wiekszych niz 30 os6b przy czym co najmniej 10% liczby

godzin przypisanej do danego uczestnika powinno odbywac sie w formie zaje¢ indywidualnych.

Zamawiajgcy zastrzega sobie prawo do zlecania prac w ramach projektu w zaleznosci od potrzeb.

Rodzaj zaméwienia: ustugi.

Zamawiajgcy nie stawia warunkéw dotyczacych formy prawnej wykonawcy (dopuszcza sie¢ mozliwosé
zlozenia oferty przez osoby fizyczne, osoby prawne, jednostki organizacyjne nieposiadajgce osobowosci
prawnej).

Zamawiajgcy wymaga aby ustugi w ramach zamdwienia realizowane byty przez osoby zdolne do wykonania

zamowienia

Zamawiajgcy nie wymaga aby wraz z ofertg Wykonawca skfadat dokumenty poswiadczajgce uprawnienia
poszczegolnych oséb do realizacji zaméwienia. Dokumenty, o ktérych mowa powyzej nalezy przedstawic¢ na
etapie podpisania umowy.

Zamawiajgcy nie stawia warunkow dotyczacych ilosci oséb wykonujgcych poszczegolne czesci zamowienia.
Wszystkie osoby realizujgce dang czes¢ zamowienia muszg spetniaC wymagania stawiane przez
Zamawiajgcego w danej czesci zamowienia.

W celu poréwnania i wyboru najkorzystniejszej oferty Zamawiajgcy wymaga aby oferta na dang czes¢
zaméwienia zawierata catkowity koszt roboczogodziny, jaki Zamawiajacy poniesie w przypadku wyboru oferty
Wykonawcy (w przypadku podmiotéw prowadzgcych dziatalno$¢ gospodarczg — cena zawierajgca podatek
VAT, w przypadku os6b fizycznych — wszystkie koszty jakie Zamawiajgcy poniesie w przypadku wyboru oferty
osoby fizycznej).



