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Regulamin rekrutacji i uczestnictwa
w projekcie 9.2.2 Zwiekszenie dostepnosci ustug zdrowotnych.

§1
POSTANOWIENIA OGOLNE

Niniejszy Regulamin okresla warunki uczestnictwa w projekcie

Projekt dofinansowany jest ze Srodkéw Unii Europejskiej w ramach IX Osi priorytetowej
Wspieranie wtgczenia spotecznego i walka z ubdstwem RPO WM 2014-2020, Dziatanie 9.2 Ustugi
spoteczne i ustugi opieki zdrowotnej, Poddziatanie 9.2.2 Zwiekszenie dostepnosci ustug
zdrowotnych.

Organizatorem projektu jest Partnerstwo, w sktad ktérego wchodzg Lider Partnerstwa —
Trojandw Sp. z. 0. 0. oraz Partnerzy: Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej "SANA" Sp. z. 0. o.
oraz Fundacja Wiedza i Rozwd;.

Okres realizacji projektu: 01-05-2018 - 30-06-2020
Celem projektu jest poprawa zdrowia mieszkancéw Mazowsza oraz wzrost dostepnosci do ustug
medycznych poprzez wparcie oraz stworzenie odpowiednich warunkéw na rzecz o0sdéb
niesamodzielnych

Dziatania realizowane bedg dla uczestnikdow/uczestniczek projektu wybranych zgodnie
z zasadami opisanymi w niniejszym regulaminie.

§2
SLOWNIK POJEC

Uzyte w niniejszym Regulaminie pojecia oznaczaja:

1) Projekt — przedsiewziecie , wspoétfinansowane ze srodkdw Unii Europejskiej w ramach
Europejskiego Funduszu Spotecznego.
2) Organizator — Trojandw Sp. z. 0. 0. oraz Partnerzy: Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
"SANA" Sp. z. 0. 0. oraz Fundacja Wiedza i Rozwdj.
3) Punkt Przyjmowania i Wykonywania Zgtoszen — miejsce, w ktérym przyjmowane s3g
zgtoszenia od kandydatow/kandydatek:
ul. KOSCIUSZKI 49)
08-400 Garwolin
tel. 256823679
e-mail: depresja9813@trojanow.eu
godziny otwarcia: od 8:00 — 18:00 poniedziatek - pigtek

4) Kandydat/Kandydatka — osoba ubiegajaca sie o zakwalifikowanie do udziatu w projekcie na
podstawie zasad ujetych w niniejszym Regulaminie.

5) Uczestnik/Uczestniczka — osoba spetniajgca kryteria uczestnictwa w projekcie zapisane w § 3
Regulaminu, wybrana w procedurze rekrutacyjnej. Przez uczestnika/uczestniczke rozumie sie
osobe znajdujaca sie na liscie podstawowe] uczestnikdw, ktéra ma prawo do udziatu w
projekcie i ztozy wymagane dokumenty wymienione w § 3 ust. 3.
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6) Uczestnik/Uczestniczka rezerwowy/-a — osoba znajdujagca sie na liscie rezerwowej
uczestnikéw projektu, spetniajgca kryteria uczestnictwa w projekcie zapisane w § 3
Regulaminu. Osoba z listy rezerwowej uczestnikéw ma prawo wejscia na liste podstawowq
uczestnikéw w przypadku zwolnienia sie na niej miejsca.

7) Biuro projektu — miejsce, w ktérym przechowywana jest dokumentacja projektu oraz
umozliwiony kontakt z personelem projektu:

ul. Staszica 1

05-800 Pruszkow

tel. 256823679

e-mail: depresja9810@trojanow.eu

godziny otwarcia: 8:00 — 16:00 poniedziatek - pigtek

8) Dokumenty rekrutacyjne — komplet dokumentacji rekrutacyjnej, o ktérym mowa w § 3 ust.
3.

9) Lista podstawowa uczestnikéw — lista osob zakwalifikowanych do udziatu w projekcie.

10) Lista rezerwowa uczestnikdw — lista osdb spetniajgcych kryteria uczestnictwa w projekcie,
ktdre nie zostaty zakwalifikowane do listy podstawowej z powodu braku miejsc.

11) Komisja Rekrutacyjna — Komisja prowadzgca proces rekrutacji i dokonujgca kwalifikacji
kandydatéw/kandydatek do projektu, w tym oceniajgca dokumenty rekrutacyjne.

12) Instytucja Posredniczaca — Mazowiecka Jednostka Wdrazania Projektéw Unijnych.

§3
KRYTERIA UCZESTNICTWA W PROJEKCIE

1. Uczestnikiem/Uczestniczkg projektu moze zosta¢ osoba, ktéra w momencie przystgpienia do

projektu tgcznie spetnia ponizsze kryteria wtgczenia do programu:

e Uczestnik/ Rodzic/opiekun osoby aplikujgcej do programu przedtozyt organizatorowi
wypetniony druk swiadomej zgody na udziat w programie zgodny z Zatgcznikiem 4;

e zamieszkuje w wojewddztwie mazowieckim

e jest osobg petnoletnia,;

e maksymalnie jednokrotne uczestnictwo w programie lub innym, komplementarnym
programie finansowanym ze $rodkéw publicznych w danym roku kalendarzowym.

2. Do programu bedg mogty zosta¢ wtgczone tylko osoby, ktdre spetnity wszystkie kryteria
wigczenia.

3. O kwalifikacji do projektu decydowac bedg w szczegdlnosci:
a) Kryteria formalne:
e ztozenie przez kandydata/kandydatke (lub - rodzica/prawnego opiekuna) kompletnych i
poprawnie wypetnionych dokumentéw rekrutacyjnych, o ktérych mowa w § 3 ust. 4.
e spetnienie przez kandydata/kandydatke wszystkich kryteriow, o ktérych mowa w ust. 1.

b) Kryteria okreslone we wniosku o dofinansowanie projektu:
e liczba kobiet i mezczyzn — 20 kobiet i 10 mezczyzn,
e liczba osdb zagrozonych ubdstwem lub wykluczeniem spotecznym objetych ustugami
zdrowotnymi w programie— 30,

c) kolejnos¢ zgtoszen

4. Komplet dokumentacji rekrutacyjnej obejmuje:
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4.1) dokumenty sktadane przez kandydata/kandydatke przed zakwalifikowaniem do udziatu

w projekcie, podpisane i/lub przez opiekuna prawnego:

a) Formularz zgtoszeniowy — dokument, na podstawie ktérego prowadzony jest proces
rekrutacji uczestnikdw do projektu (zatacznik nr 1 do Regulaminu).

b) Oswiadczenie o spetnieniu kryteriow grupy docelowej - dokument, na podstawie
ktorego prowadzony jest proces rekrutacji uczestnikéw do projektu (zatgcznik nr 2 do
Regulaminu).

c) Deklaracja uczestnictwa w projekcie — dokument potwierdzajagcy dobrowolne
przystapienie do projektu na zasadach okreslonych w niniejszym Regulaminie (zatgcznik
nr 3 do Regulaminu).

d) Swiadoma zgoda na udziat w programie (zatacznik nr 4 do Regulaminu).

4.2) dokumenty sktadane przez uczestnika/uczestniczke po zakwalifikowaniu do udziatu

w projekcie, podpisane i/lub przez opiekuna prawnego:

e) Oswiadczenie uczestnika projektu — dokument dotyczacy przetwarzania danych
osobowych podpisywany przez uczestnika/uczestniczke z chwilg przystgpienia do
projektu (zatgcznik nr 6 do Regulaminu).

f) Karta uczestnictwa w projekcie — karta podpisywana pomiedzy Organizatorem (Liderem
Partnerstwa) a uczestnikiem/uczestniczkg w chwili przystgpienia do projektu (zatgcznik nr
5 do Regulaminu).

5. Osoby zainteresowane uczestnictwem w projekcie zobowigzane sg do wypetnienia dokumentéw
rekrutacyjnych, o ktérych mowa w ust. 4.1 i ztozenia ich w formie papierowej w Punkcie
Przyjmowania Zgtoszen osobiscie lub przesytkg pocztowa/kurierska.

6. Dokumenty rekrutacyjne muszg by¢:

a. wypetnione w jezyku polskim,

b. wypetnione komputerowo lub w sposéb czytelny odrecznie,

c. podpisane we wszystkich wskazanych polach,

d. ztozone w wersji papierowej zgodnie ze wzorem udostepnionym przez Organizatora.

7. Dokumenty rekrutacyjne, jak rowniez niniejszy Regulamin sg dostepne w wersji papierowej w
Punkcie Przyjmowania Zgtoszen. Ponadto ww. dokumenty udostepnione sg w wersji
elektroniczne;j.

8. Organizator zastrzega, iz ztozenie dokumentéw rekrutacyjnych nie jest jednoznaczne
z przyjeciem do udziatu w projekcie.

9. Niekompletnie wypetnione dokumenty rekrutacyjne moga by¢ uzupetnione przez
kandydata/kandydatke przed odbyciem rozmowy kwalifikacyjnej.

10. Ztozone dokumenty nie podlegajg zwrotowi i stanowig dokumentacje projektowa.

§4
NABOR UCZESTNIKOW

1. Rekrutacja bedzie prowadzona w sposdb otwarty, zgodnie z zasadg bezstronnosci, jawnosci i
przejrzystosci oraz rGwnosci szans, w tym rownosci ptci.

2. Informacje o mozliwosci wziecia udziatu w projekcie, a takze miejscu pobierania i sktadania
dokumentacji rekrutacyjnej zamieszczone sg na stronach internetowych.

3. Rekrutacja bedzie prowadzone co najmniej raz na pét roku i odbywad sie bedzie do momentu
wytonienia wszystkich uczestnikdw/uczestniczek projektu.

4. W wyniku rekrutacji wytonionych zostanie:

a. min 30 uczestnikow/uczestniczek projektu, w tym 20 kobiet i 10 mezczyzn,
b.  grupa uczestnikow/uczestniczek rezerwowych, sktadajgca sie z minimum 15 oséb.
5. Uczestnikiem/Uczestniczka projektu moze zosta¢ kazda osoba, ktéra spetnia tgcznie warunki
wymienione w § 3 ust. 1 i pomyslnie przejdzie proces rekrutacji.
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6. Proces rekrutacji prowadzony jest przez Organizatora na podstawie dokumentow

rekrutacyjnych, o ktédrych mowa w § 3 ust. 3.1 i sktada sie z nastepujgcych dwdch etapdéw:

a. Etap | —weryfikacja formalna dokumentéw rekrutacyjnych przez Organizatora,

b. Etap Il — rozmowa kwalifikacyjna oraz weryfikacja merytoryczna dokumentéw
rekrutacyjnych przez Komisje Rekrutacyjna.

7. Decyzja o wpisaniu kandydata/kandydatki na liste podstawowg uczestnikdw lub liste rezerwowa
uczestnikébw podejmowana jest przez Komisje Rekrutacyjng na podstawie rozmowy
kwalifikacyjnej oraz danych zawartych w dokumentach rekrutacyjnych.

8. Kandydatom/Kandydatkom przystuguje prawo do odwotania sie od wynikdéw rekrutacji.

9. Kandydaci/Kandydatki zakwalifikowani/-ne do udziatu w projekcie i/lub ich opiekunowie
otrzymaja informacje (poczta elektroniczng — e-mail lub telefonicznie) o wyniku rekrutacji.

10. Kandydat/Kandydatka wybrany/-na przez Komisje Rekrutacyjng staje sie
uczestnikiem/uczestniczky projektu w momencie ztozenia dokumentéw, o ktérych mowa w § 4
ust. 4.2.

11. Ostatecznym warunkiem kwalifikacji do projektu jest podpisanie i ztozenie w Biurze projektu
dokumentéw wymienionych w § 4 ust. 4.2.

12. W przypadku nieztozenia wymaganych w § 4 ust. 4.2 dokumentéw w terminie 5 dni roboczych
od otrzymania informacji o zakwalifikowaniu sie do projektu kandydat/kandydatka zostaje
skreslony/-na z listy oséb zakwalifikowanych do projektu, a jego/jej miejsce zajmuje kolejna
osoba z listy rezerwowej uczestnikow.

13. W przypadku zakwalifikowania zaktadanej liczby uczestnikow/uczestniczek, sposrdd pozostatych
zainteresowanych udziatem oséb Komisja Rekrutacyjna utworzy liste rezerwowa.

14. W przypadku rezygnacji osdb z uczestnictwa w projekcie badz wykreslenia z listy uczestnikéw
projektu, do udziatu w projekcie zostang zaproszone kolejne osoby z listy rezerwowej zgodnie
z zajmowang pozycjg na liscie.

§5.
FORMY WSPARCIA PRZEWIDZIANE W PROJEKCIE

Po zakwalifikowaniu do programu uczestnicy biorg udziat w nastepujacych dziataniach:
1. Wykonanie badania poczgtkowego,
2. Wykonanie cyklu terapeutycznego
3. Wykonanie badania kornicowego,
4

Prowadzenie biezgcego monitoringu i raportowania o efektach realizacji projektu —
Wypetnienie ankiety satysfakcji — Zatgcznik nr 2.

BADANIA POCZATKOWE | KONCOWE

W ramach badan poczatkowych i koricowych zostang wykonane takie same testy i pomiary. Jest to
warunek niezbedny, aby porédwnac stan pacjenta przed rozpoczeciem interwencji i po jej udzieleniu.
Na podstawie tego pordwnania bedzie sie odbywac ocena efektywnosci programu. W ramach badan
poczatkowych i konicowych wykonane zostang nastepujgce testy i pomiary:

CYKL TERAPEUTYCZNY

1. Po badaniach poczatkowych, na podstawie ich wynikéw i potrzeb danego uczestnika zostanie
wyznaczony indywidualny cel terapii zgodny z zasadg SMART. Jego osiggniecie bedzie ocenianie przy
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zastosowaniu Skali Oceny Osiggania Celdw. Osiggniecie tego celu zostanie zweryfikowane po
zakonczeniu cyklu terapeutycznego.

2. Nastepnie przeprowadzony zostanie cykl terapeutyczny.
3. Jedna sesja terapeutyczna trwa okoto 45 minut.

4. Jeden cykl terapeutyczny sktada sie z srednio 15 sesji terapeutycznych.
5. Po sesji niezbedne jest zapisanie efektéw, uwag i zalecen w dokumentacji medycznej.

6. Po udzieleniu petnego cyklu terapeutycznego bedzie wykonane badanie koricowe.

§6
ZASADY UDZIELANIA SWIADCZEN W RAMACH PROGRAMU

1. Swiadczenia w ramach programu sg udzielane uczestnikom programu bezptatnie.

2. Udziat w programie jest dobrowolny.

3. Rodzic/opiekun uczestnika musi przedtozy¢ organizatorowi wypetniony druk swiadomej zgody na
udziat w programie zgodny z Zatgcznikiem 1. przed rozpoczeciem dziatart w ramach programu.

4. O wiaczeniu do programu decyduje kolejnosé zgtoszen.

5. Do programu beda witgczone tylko osoby, ktére spetnity wszystkie kryteria wtgczenia.

6. Swiadczenia programu beda przerywane, a uczestnik zakonczy udziat w programie w przypadku
kiedy zaistnieje ktérekolwiek z kryteriéw wytaczenia.

7. Swiadczenia w ramach programu beda przeprowadzane w pomieszczeniach spetniajacych
wymagania stawiane przez obowigzujgce przepisy prawa.

8. Udzielanie swiadczen przez organizatora w ramach programu nie bedzie wptywato negatywnie na
inne Swiadczenia zdrowotne finansowane ze srodkéw publicznych udzielane przez niego.

9. Uczestnicy programu bedg informowani o Zzrédfach finansowania programu.

10. Uczestnicy bedg wtaczani do programu do momentu osiggniecia limitu oséb, jaki zadeklarowali
beneficjenci w poszczegdlnych projektach.

11. Dopuszczalne jest uczestnictwo w programie wiecej niz jeden raz. Jedna osoba moze uczestniczy¢
w programie maksymalnie 2 razy w roku, 6 razy w ciggu 3 lat trwania programu z zastrzezeniem, ze w
roczny limit uczestnictwa w programie wigcza sie uczestnictwo w innych, komplementarnych
programach finansowanych ze srodkdéw publicznych.

12. W przypadku oséb uczestniczacych kolejny raz w programie nie wykonuje sie badan
poczatkowych. Jako wyniki badan poczatkowych wykorzystuje sie wyniki uzyskane podczas badan
koncowych ostatniego uczestnictwa w programie. Do poréwnania z wynikami uzyskanymi po
udzieleniu interwencji wykorzystuje sie wyniki uzyskane w wyniku badan koncowych ostatniego
uczestnictwa w programie.

13. Swiadczen w ramach programu bedzie udzielata kadra posiadajgca odpowiednie kwalifikacje.

15. Dokumentacja medyczna powstajgca w zwigzku z realizacjg programu bedzie prowadzona i
przechowywana w siedzibie organizatora zgodnie z obowigzujagcymi przepisami dotyczgcymi
dokumentacji medycznej oraz ochrony danych osobowych.

16. Uczestnik/opiekun biorgcych udziat w programie, po zakonczeniu cyklu terapeutycznego,
zostanie poproszony o wypetnienie i przekazanie organizatorowi ankiety satysfakcji uczestnikow.
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17. Uczestnicy lub/i ich opiekunowie majg mozliwos¢ zgtaszania uwag przez uczestnikéw lub ich
rodzicéw/opiekundw

§7
ZASADY REZYGNACII Z UDZIAtU W PROJEKCIE

1. Uczestnik zakoniczy udziat w programie w przypadku, gdy zaistnieje ktéregokolwiek z kryteridw
wyltaczenia tj:
a. uczestnik/opiekun uczestnika programu przedtozy organizatorowi pisemng rezygnacje z udziatu
dziecka w dalszych dziataniach Programu. W przypadku rezygnacji z udzialu w projekcie
uczestnik/uczestniczka zobowigzuje sie niezwtocznie dostarczy¢ do Organizatora pisemng informacije
o tym fakcie (osobiscie, faxem, e-mailem badz za posrednictwem poczty).
b. w przypadku nieusprawiedliwionej absencji na 5 sesjach terapeutycznych (Organizator
uzna za usprawiedliwiong nieobecno$¢ kiedy bedzie ona wynikala: ze stanu zdrowia
uczestnika (innego niz zawarte w kryteriach wykluczenia) tymczasowo uniemozliwiajacego
przeprowadzenie sesji terapeutycznej popartego dokumentacja medyczng, ze zdarzenia
losowego o szczegdlnym znaczeniu (do oceny przez organizatora).

2. Uczestnik, u ktorego podczas wykonywania interwencji wystgpi co najmniej jedno kryterium
wyltgczenia zostanie wykluczony z udziatu w programie. Osoby, dla ktérych zabraknie mozliwosci
udziatu w programie beda miaty mozliwos¢ zakwalifikowania sie do niego w przypadku
zwolnienia sie miejsca (bedg o tym informowani w trakcie trwania programu).

3. Uczestnik/Uczestniczka moze zosta¢ wykluczony/-na z udziatu w projekcie z powodu:
a. podania w dokumentach rekrutacyjnych nieprawdziwych danych i informacji,
b. naruszenia zasad wynikajacych z niniejszego regulaminu lub umowy uczestnictwa.
4. Decyzje w zakresie wykluczenia uczestnika/uczestniczki z udziatu w projekcie podejmuje
Organizator.
5. W przypadku, gdyby ktérekolwiek ze ztozonych oswiadczen uczestnika/uczestniczki byto
nieprawdziwe, poniesie on/ona petng odpowiedzialnos¢ wynikajaca z tego faktu.

§8
PRAWA | OBOWIAZKI UCZESTNIKOW/UCZESTNICZEK PROJEKTU

Uczestnik/Uczestniczka projektu ma prawo do:
1. bezptatnego udziatu we wszystkich formach wsparcia okreslonych w regulaminie;

Uczestnik/Uczestniczka projektu zobowigzuje sie do:

1. zapoznania sie z postanowieniami Regulaminu uczestnictwa w projekcie i bezwzglednego
przestrzegania jego postanowien.

2. ztozenia w Punkcie Przyjmowania Zgtoszern podpisanych wszystkich wymaganych
dokumentdw, o ktérych mowa w § 3 ust. 3.

3. Zawarcia z Organizatorem projektu (Liderem Partnerstwa) karty uczestnictwa w projekcie,
okreslajacej zaplanowane formy wsparcia w projekcie. W przypadku oséb niesamodzielnych
karte uczestnictwa podpisuje rodzic /opiekun prawny.

4. Aktywnego i regularnego uczestnictwa w zaplanowanych formach wsparcia oraz stosowania
sie do zalecen personelu projektu.
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5. Kazdorazowego potwierdzania swojego uczestnictwa w formach wsparcia poprzez ztozenie
podpisu na listach obecnosci i/lub opiekuna. Wypetniania ankiet ewaluacyjnych, testow
sprawdzajacych i innych dokumentdéw zalecanych do wypetnienia, koniecznych do wykonana
wszystkich badan i diagnoz.

6. Biezgcego informowania Organizatora (Lidera Partnerstwa) o wszystkich zdarzeniach
mogacych zaktdcié dalszy udziat uczestnika/uczestniczki w Projekcie.

7. Natychmiastowego informowania Organizatora (Lidera Partnerstwa) o zmianie jakichkolwiek
danych osobowych i kontaktowych wpisanych w Formularzu zgtoszeniowym.

§8
POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Niniejszy Regulamin wchodzi w zycie z dniem udostepnienia

2. Organizator zastrzega sobie prawo zmiany niniejszego Regulaminu. Wszelkie zmiany Regulaminu
wymagaja formy pisemnej.

3. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany wynikajgce w szczegdlnosci
ze zmian Wytycznych Instytucji Zarzagdzajgcej i/lub Instytucji Posredniczgcej, warunkéw realizacji
projektu i innych dokumentéw RPO WM 2014-2020.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do zaprzestania realizacji projektu w przypadku rozwigzania
umowy o dofinansowanie projektu.

5. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem decyzje podejmuje Organizator.

Zataczniki:

1. Formularz zgtoszeniowy

2. Oswiadczenie o spetnieniu kryteridw grupy docelowej

3. Deklaracja uczestnictwa w projekcie

4. Karta uczestnictwa w projekcie

5. Oswiadczenie uczestnika projektu




